
 
 
 
 
 

 
 

Kunterbunte Lebensfreude Kalender 2012  
In turbulenten Zeiten zuversichtliche Gedanken für  jeden Tag  
  

Bereits seit 9 Jahren erstellt die Heilpraktikerin und Seminarleiterin Irmgard Maria Braun 
aus Poxau in liebevoller Kleinarbeit den 36seitigen Jahreskalender im A4 Format. Mit 
dem Kalender – der jeweils für 10 Tage ein Lebensthema aufgreift und den Lesern 
liebevoll und eindrücklich näher bringt – möchte die erfahrene Trainerin den Reichtum 
an Emotionalität, Sensibilität und Freude, den sie in ihrer täglichen Arbeit mit ihren 
Patienten und Klienten erleben darf, an viele Menschen weitergeben. Die Bilder zum 
Kalender steuert größtenteils Sandra Bachhuber bei. Sie meistert ihr Schicksal 
bewundernswert und lebt seit Anfang 2003 mit einer Spenderlunge. Seither sieht sie die 
Welt mit ganz anderen Augen. Das bringen auch ihre Bilder zum Ausdruck. Trotz 
Krankheit engagiert sie sich ehrenamtlich in unterschiedlichen Projekten. „Uns beide 
verbindet unter anderem, dass uns neben Familie und guten Freunden auch erbauliche 
Texte und deren segensreiche Impulse in schweren Zeiten und dunklen 
Lebensmomenten sehr viel Mut, Kraft und Zuversicht gegeben haben! Das motiviert uns, 
mit anderen zu teilen, was uns auch heute noch freudvoll durchs Leben trägt!", so sagen 
die beiden übereinstimmend.  
Je ein Euro pro verkauften Kalender geht als Spende an „house of hope“. Die Gründerin 
dieses Kinderhilfswerks Jeannette Kühn, selbst Waisenkind, betreut mit den 
gesammelten Spenden zahlreiche Kinder in je einem Waisenhaus in Thailand, Sri Lanka 
und München/Putzbrunn. Ganz aktuell wird gerade ein ganz neues Waisenhaus in Aying 
bei München gebaut (www.houseofhope.de). 
 

Erhältlich ist der im Selbstverlag herausgegebene Kalender direkt bei Frau Braun Tel. 
0171 71 64 147, info@akademie-lebensfreude.de oder im Yoga-Studio bei Elisabeth 
Geier in Reisbach. 


